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SEXTA-FEIRA, 15 DE MARCO

RECECAO DOS CONGRESSISTAS Entrega das Pastas 14HO00
ABERTURA DO CONGRESSO PALAVRAS DE BOAS-VINDAS 14H30
Prof. Emérito Fernando Carvalho Rodrigues, Presidente do Congresso e Doutor Henrique Nascimento, Presidente da UPOOP
TRAZER O PASSADO AO PRESENTE, PASSAR O PRESENTE AO FUTURO 14H40
Professor Emérito Fernando Carvalho Rodrigues, Presidente do Congresso
LENTES DE CONTACTO E CAPACIDADES VISUAIS NO HOQUEI EM PATINS 15H10
Gema Martinez Florentin, PhD, Prof? UCM e Ricardo Bernardez Vilaboa, Professor Catedrdtico na UCM
O PAPEL DA ESTEREOPSIA E DA VISAO BINOCULAR NO DESPORTO 15H30
Javier Gene-Morales, PhD, Prof. Universidade de Valéncia
POTENCIAIS ESTRATEGIAS PARA AUMENTAR A VELOCIDADE DE PROCESSAMENTO VISUAL EM ATLETAS 15H50
Jesus Vera Vilchez, PhD, Prof. da Universidade de Granada e Investigador Adjunto no New England College of Optometry
TEMPO DE REAQAO EM JOGADORES E ATLETAS 16H10
Maria Sanz Antolin, Doutoranda na UCM e Ricardo Bernardez, Prof. Catedrdtico na UCM
LUZES DE TEMPO DE REACAO NO TREINO DE ESGRIMA 16H30
Rafael Barafiano Alcaide, Optometrista, MSc UCM
PAUSA PARA CAFE 16H50
TEMPO DE REACAO NO BASQUETEBOL 17H20
Ricardo Bernardez Vilaboa, Professor Catedrdtico na UCM
OS EFEITOS DA INTEGRIDADE DA VISAO BINOCULAR NO DESEMPENHO DESPORTIVO 17H40
Beatriz Redondo Cabrera, Prof® da Universidade de Granada
AVALIAQAO DE HABILIDADES VISUAIS PREDOMINANTES NA MODALIDADE DE ROLLER DERBY 18HO0
Ana Roque, Co-Coordenadora da Pds-Gradua¢do em Terapia Visual e Treino Visual Desportivo do ISEC, Mestre em Saude Publica
MOTILIDADE OCULAR EM CRIANCAS E A ATIVIDADE DESPORTIVA

. L A . 18H20
Rut Gonzalez Jiménez, Estudante de Doutoramento em Ciéncias da Visdo
VisioPed - PROTOCOLO DE IDENTIFICA(;AO DE COMPETENCIAS VISUAIS 18H40
Rafael Silva Pereira, Psicélogo e Henrique Nascimento, OD, Esp., MSc, PhD
ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS 19HO00
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SABADO, 16 DE MARCGCO

RECECAO DOS CONGRESSISTAS 9HO00

MIOPIA: SENSIBILIZAGAO PUBLICA E PREVENGAO

Cristina Alvarez Peregrina, PhD, Prof? UCM 9H30
O QUE O ChatGPT E AS REDES SOCIAIS SABEM SOBRE A MIOPIA? 9H50
Miguel Angel Sadnchez-Tena, PhD, Prof. UCM
ANALISE DE REDES DE CITA(;AO SOBRE TELEMEDICINA APLICADA A OPTOMETRIA 10H10
Clara Pérez, MSc, PhD, Coordenadora da Lic. Optica e Optometria, Prof? ISEC Lisboa
PREVALENCIA DA MIOPIA NO MUNDO: FATORES DE RISCO 10H30
Rafaela Garrido, PhD, Prof® da UCM
PAUSA PARA CAFE T10H50
AVALIAQAO VISUAL EM PACIENTES COM SINDROME DE GUILLAIN-BARRE 11H20
Pedro Lourenco, OD, Prof. da EPOO
FATORES DE ESTILO DE VIDA ASSOCIADOS A MIOPIA EM CRIANCAS ESPANHOLAS 12H00
Alicia Ruiz Pomeda, MSc, PhD, Prof? UEM
GESTAO OPTOMETRICA ATUAL DO OLHO SECO - SITUAQAO DA POPULAQAO PORTUGUESA (ESTUDO PILOTO) 12H30
Matilde Mora Valéncia, OD, MSc, PhD, Prof? ISEC Lisboa
ALMOCO 13HOO
ESSILOR STELLEST E A TECNOLOGIA H.A.L.T.: EFICACIA NO CONTROLO DA MIOPIA - ESTUDO A 3 ANOS 14H30
Armando Costa, Education Manager for Vision Care ESSILOR
PROTOCOLO GERAL PARA O EXAME OPTOMETRICO PEDIATRICO 14H45
Carlos Fresno Canada, OD, Doutorando em Optometria na UV
OPTOMETRIA PEDIATRICA 15H05
Enric Puigventdés Rosanas, OD, Exp. Pedidtrico
PSICOLOGIA POSITIVA COACHING-MENTORING PARA PESSOAS COM BAIXA VISAO 15H35
Rosa Gouveia Lima, Coach-Mentora e Prof? de Psicologia Positiva na UITI-Universidade Internacional da Terceira Idade
FORMA MUSCULAR DA SDP 16H00
Dr. Orlando Alves da Silva, Médico Oftalmologista
PARAMETROS DAS LENTES DE CONTACTO E ESTRUTURA DA PELICULA LACRIMAL
R . . 16H30

Darshan Ramasubramanian, Doutorando em Engenharia Industrial
PAUSA PARA CAFE 17HOO
MIYOSMART - TECNOLOGIA, EFICACIA E ERGONOMIA 17H30
Henrique Dias de Campos, Medical Trainer HOYA
IMPACTO FUNCIONAL E MORFOLOGICO DO USO DE LENTES DE CONTACTO HIDROFILAS Dual-Focus 17H45
MiSight® PARA CONTROLO DA MIOPIA Francisco Luis Prieto Garrido, PhD, Prof. UCM
A IMPORTANCIA DA FORMACAO CONTINUA NO DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS

. X R . S 18HOS5
Catarina Olim, Prof? da Universidade Atlantica
OPTOMETRIA DESAFIOS FUTUROS 18H25
Henrique Nascimento, OD, Esp., MSc, Ph
ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS 19HO00
JANTAR DE CONVIiVIO DOS CONGRESSSISTAS E FAMILIARES 20H30
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DOMINGO, 17 DE MARCO

RASTREIO VISUAL EM ESCOLAS DE ENSINO ESPECIAL. PROJETO FUNDAGAO “PARA QUE VEAS"

Guadalupe Gonzalez Montero, Presidenta da Fundacién Para que Veas, Optometria y Vision 9H30
IMPACTO DOS DISPOSITIVOS DIGITAIS NA SAUDE OCULAR 9H50
Joao Daniel Lopes Nicolau, Aluno finalista da Lic. Optica e Optometria
COMO COLABORAR COM A ONG OCULARIS COMO OPTOMETRISTA 10H10
Carlos Fresno Caflada, OD, Doutorando em Optometria na UV
PAUSA PARA CAFE 10H30
EXPERIENCIA DE USO COMPLETA COM ULTRA® ONE DAY 11HOO
José Pinho, Vision Care Specialist Portugal na Bausch+Lomb Iberia
HABILIDADES VISUAIS ESPECIFICAS DO ANDEBOL: COMO AVALIAR E TREINAR

. . . . . . TMH15
Ricardo Ferreira, OD, Pds-Gradua¢cdo em Optometria Desportiva
A OPTICA E OPTOMETRIA E A INCLUSAO -
Rui Motty, OD, Esp. Contactologia
A OPTOMETRIA EM PORTUGAL E NA EUROPA - PRESENTE E FUTURO 11H55
Varios convidados
ENTREGA DE PREMIOS 12H45
ENCERRAMENTO DO CONGRESSO 13HOO
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SEXTA-FEIRA
15 DE MARCO
14H30

ABERTURA DO CONCRESSO
PALAVRAS DE BOAS-VINDAS

Professor Emérito Fernando Carvalho Rodrigues
Presidente do Congresso

e

Doutor Henrique Nascimento

Presidente da UPOOP
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SEXTA-FEIRA
15 DE MARCO
14H40

Presidente do Congresso

Professor Emérito
Fernando Carvalho
Rodrigues

TRAZER O PASSADO AO . Co-Fundador com a Direccdo da UPOOP

da Escola Portuguesa de Optica Ocular,

PRESENTE, PASSAR O seu Director Pedagdgico;
PRESENTE AO FUTURO - Doutorado pelo Departamento de Enge-

nharia Electrénica da Universidade de Li-

. . verpool em 1974;
Tem vantagem guem no espago, ou no tempo, estilhace si- | 5, facsor catedratico convidado pelo IST

metria; no espaco é verem-nos onde ndo estamos. No tempo, desde Junho 1985:
o presente recebe a memodria que a visdo criou. No presente
nao ha alternativa a construir futuro. Se a visdo estiver trei-
nada, pelo estudo e pela pratica, entdo, quebra-se no futuro
simetria. Quem o faz ganha.

- Investigador coordenador por concurso
publico desde Novembro de 1984 no
LNETI InUmeros projetos desenvolvidos;

- Longa actividade na area de gestdao em-
presarial;

- Sécio honoréario da UPOOP (1990);

- Comendador da Ordem Militar de Santiago
(1992) entre outras.
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PhD, Prof? UCM
Gema Martinez
Florentin

- Diplomada e Licen-
ciada em Optica e
Optometria, Mestra-
do em Optometria
Avancada e Ciéncias
da Visao, Bacharela-
to e Mestrado pelo
Pennsylvania Colle-
ge of Optometry.

- Professora associada na Faculdade de

Optica e Optometria da Universidade

Complutense de Madrid, lecionando di-

ferentes disciplinas de Licenciatura, Mes-

trado e TFG, bem como cursos e diplo-
mas da UCM.

- Publicacdes e contribuicdes em revistas

e conferéncias nacionais e internacionais.

- 2 patentes nacionais.

- Diretora técnica de um consultério pto-

métrico, coordenando as areas de Opto-

metria, treino visual e lentes de contacto.

Professor Catedrdtico na UCM
Ricardo Bernardez
Vilaboa

- Ricardo Bernardez
Vilaboa é doutora-
do em Optica, Op-
tometria e Visao
pela Universidade
Complutense de
Madrid (Espanha).

- Professor Catedra-
tico no Departa-

mento de Optometria e Visdo. Os seus

interesses de investigacao sdao a Opto-
metria Desportiva.

- Tem um DEA em Quimica Organica pela

Universidade Complutense de Madrid.

- Registou 34 patentes nacionais no Insti-

tuto Espanhol de Patentes e Marcas.

- E autor de varios livros e criou MOOCs no

dominio da Optometria e da Educacao.

- As suas linhas de investigag¢do sdo a Op-

tometria Desportiva, a cultura e a arte.
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SEXTA-FEIRA
15 DE MARCO
15H10

LENTES DE CONTACTO E
CAPACIDADES VISUAIS NO
HOQUEI EM PATINS

O héquei em patins € um desporto de contacto praticado
com patins em linha, um stick e uma bola. Carateriza-se por
uma elevada velocidade de jogo e por um elevado nivel de
habilidade demonstrado pelos jogadores quando patinam,
manuseiam o stick e a bola. Este desporto exige uma boa
coordenacgao entre as maos e os pés.

Os jogadores sao obrigados a usar uma série de protegdes
que sao reguladas pelas regras da Real Federagao Espanho-
la de Patinagem.

Uma dessas proteg¢des é o capacete, que deve ser homo-
logado e é obrigatério para os jogadores com menos de 19
anos de idade. Podem ter como prote¢cdo uma grelha a fren-
te da cara, através da qual o jogador tera de realizar a sua ati-
vidade visual durante o jogo. Os jogadores com problemas
de refragdo enfrentam o inconveniente de usar 6culos de
protec¢do. A utilizagdo de lentes de contacto nestes despor-
tistas € habitual para evitar este problema.

Nas criangas e adolescentes, € comum usar lentes de con-
tacto de substituicdo didria para treinos e jogos desportivos,
bem como para controlar a miopia.

Considera-se atualmente que a desfocagem midpica sus-
tentada controla o alongamento axial do olho e a progres-
sdo da miopia.

Sao apresentados casos de dois desportistas que usam lentes
de substituicdo didria concebidas para o controlo da miopia.

O terceiro caso é o de um utilizador de lentes de contacto
téricas de substituicdo diaria.

O objetivo é mostrar casos reais de aplicagdo de lentes de
contacto na pratica do héquei com competéncias visuais em
optometria.

O objetivo secundario € mostrar a resposta das capacida-
des visuais dos casos com e sem capacete, com a refragao
compensada em 6culos e com lentes de contacto.
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SEXTA-FEIRA
15 DE MARCO
15H30

O PAPEL DA ESTEREOPSIA
E DA VISAO BINOCULAR NO
DESPORTO

A percegdo desempenha um papel importante no desem-
penho desportivo. No entanto, a relevancia da visao para cada
desporto depende das caracteristicas especificas da tarefa
a realizar. Neste sentido, existem diferentes classificagoes
(desportos de aptiddo aberta/desportos de aptiddo fecha-
da, desportos estaticos/desportos interceptivos/desportos
estratégicos) que podem ajudar a analisar o papel da visdo
numa determinada tarefa. O objetivo foi analisar a potencial
influéncia da estereopsia e da visdo binocular na execugao
de habilidades fechadas (i.e., agdes especificas executadas
num ambiente que é internamente ritmado, previsivel e alta-
mente consistente, e.g., uma penalidade no futebol, um lan-
camento livre no cesto) por atletas de desportos estratégicos
de habilidade aberta (basquetebol e futebol). Foram realiza-
dos dois subestudos (Estudo 1: 25 jogadores de basquetebol
[68% homens], 21,24 + 0,93 anos, estereopsia a 3 metros: 76,16
+ 69,93 segundos de arco; Estudo 2: 30 jogadores de futebol
[100% do sexo masculino], 25,90 * 4,37 anos, estereopsia a 0,5
metros: 151,27 = 113,47 segundos de arco). Os resultados serao
apresentados durante a apresentac¢ao desta conferéncia.
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PhD, Prof. Universidade de Valéncia

Javier Gene-Morales

Javier Gené-Morales é Professor Assistente
de Ciéncias da Atividade Fisica e do Des-
porto (CAFD) na Universidade de Valéncia.
Colabora com o Instituto de Investigacao
em Trafego e Seguranca Rodovidria e com
a Universidade de Valladolid.

E doutorado em Fisiologia pela Faculdade
de Medicina (Universidade de Valéncia),
com mencgao internacional e qualificagao
Cum Laude. A tese reune conteudos da
CAFD (biomecanica, rendimento, perce-
cdo do esforgco) e das Ciéncias da Saude,
relacionando a saude ocular com o exerci-
cio fisico.

Tem mais de 40 publicagdes em revistas
indexadas, indice H de 8 e mais de 197 ci-
tagdes. Tem cerca de 40 comunicagdes em
congressos internacionais relacionados
com o exercicio fisico, saude, performance
e educacgao.

Profissionalmente, tem cerca de 10 anos
de experiéncia na area do exercicio fisico
direcionado para a saude, performance e
recreacgao.
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PhD, Prof. da Universidade de Granada
e Investigador Adjunto no New England
College of Optometry

Jesus Vera Vilchez

E Professor Associado no Departamento
de Otica da Universidade de Granada (Es-
panha) e Investigador Adjunto no New En-
gland College of Optometry (Boston, EUA).
No que diz respeito a formacgao académica,
concluiu a licenciatura de 4 anos em Opti-
ca e Optometria (Universidade de Grana-
da), a licenciatura de 4 anos em Psicologia
(Universidade Nacional de Educacgao a Dis-
tancia), o Mestrado em Optometria Clinica
e Investigacgao no “Centro Boston de Opto-
metria” da Universidade Camilo José Cela.
Em 2017, o Doutoramento Internacional
em Ciéncias da Visao.

Tem 83 artigos publicados em revistas in-
dexadas no Journal Citations Report. Estas
publicagdes receberam 1005 citagdes des-
de 2016 e o0 meu indice H é 18 de acordo
com o Google Scholar. Destas 83 publi-
cagdes, tem uma posicao relevante (i.e,
primeiro autor, Ultimo autor ou autor cor-
respondente) em 73 artigos (88%). Na cate-
goria de “Ophthalmology” do JCR, esta no
top 10 dos autores espanhdis mais prolifi-
cos nos ultimos cinco anos. Realizou trés
estadias internacionais de investigag¢ao de
3 meses na Western University of Health
Sciences (Los Angeles, EUA), na University
of California em Berkeley (Sao Francisco,
EUA) e na New England College of Opto-
metry (Boston, EUA).

SEXTA-FEIRA
15 DE MARCO
15H50

POTENCIAIS ESTRATECIAS PARA
AUMENTAR A VELOCIDADE DE
PROCESSAMENTO VISUAL EM
ATLETAS

O processamento visual rapido e preciso é de importancia
vital para um bom desempenho no desporto, especialmente
nas disciplinas em que os atletas tém de recolher informacodes
do ambiente para tomarem decisGes corretas e executarem
acdes motoras adequadas. O treino estroboscépico demons-
trou causar um processamento mais eficiente da informacao
visual a longo prazo [1, 2], e os dados de estudos neurofisio-
l6égicos sugerem que a eficacia desta estratégia depende do
atraso na percecdo do movimento visual durante os éculos
estroboscoépicos [3]. Além disso, a investigagdo no dominio da
ciéncia da visdo demonstrou que a percec¢ao da velocidade
do movimento visual pode ser manipulada através da utili-
zacdo de estratégias baseadas na luz para estimular a visdo a
base de hastes em vez da visdo baseada em cones [4, 5]. Re-
centemente, foi proposto que, ao treinar sob estas condi¢cdes
de iluminacgao, o sistema visual do atleta se adapta, causando
uma melhoria na perceg¢ao e na reagdo. Como resultado, foi
concebido um novo ambiente de treino para alterar a perce-
¢ado visual do movimento durante o treino atlético (Okkulo3,
Newcastle Upon Tyne, Reino Unido), que foi recentemente in-
vestigado num estudo aleatério.

Irei discutir os resultados da investigacdo sobre a eficacia
destas estratégias de treino visual destinadas a alterar a per-
cecdo visual motora nas capacidades visuais e visuomotoras
e no desempenho em jogo dos atletas.

1. Hulsdunker T, Rentz C, Ruhnow D, et al (2019) The effect of 4-week
stroboscopic training on visual function and sport-specific visuo-
motor performance in top-level badminton players. Int J Sport Phy-
siol performanceournal Sport Physiol Perform 14:343-350

2. Hulsduinker T, Gunasekara N, Mierau A (2021) Short-and Long-Term
Stroboscopic Training Effects on Visuomotor Performance in Elite
Youth Sports. Part 2: Brain-Behavior Mechanisms. Med Sci Sports
Exerc 53:973-985. https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000002543

3. Hulsdldnker T, Fontaine G, Mierau A (2023) Stroboscopic vision
prolongs visual motion perception in the central nervous system.
Scand J Med Sci Sport 33:47-54. https://doi.org/10.1111/sms.14239

4. Gegenfurtner KR, Mayser H, Sharpe L (1999) Seeing movement in
the dark. Nature 398:475-476

5. Stockman A, Henning B, Rider A (2018) Perceptual effects of de-
layed cone-opponent signals from an extended surround network:
In memory of Daniel J. Plummer. J Vis 18:584
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Doutoranda na UCM
SEXTA-FEIRA

15 DE MARGCO Maria Sanz Antolin

16H10

FORMACAO ACADE-
MICA

- 2012 - 2018: Licen-
ciatura em Optica
e Optometria pela
Universidad Com-
plutense de Madrid
(UCM);

: - 2018 - 2019: Mestra-
do em Ultimos Avancos em Terapia Visual
pela Universidad de Valencia;

- Novembro 2021 - Outubro 2022: Diploma
de especializacdo em capacidades visuais
em desportistas com incapacidade e con-
vencionais pela UCM. Titulo de Classifica-
dor Visual Nacional acreditado pela FEDC
e pelo Comité Paralimpico espanhol.

TEMPO DE REACAO EM
JOGCADORES E ATLETAS

O tempo de reagao eletiva visual (TRV) e auditivo (SRT) de
um jogador é mais efetivo do que o de outros atletas.

Avaliaremos as mudangas apés 2 horas, os resultados as
respetivas conclusdes.

FORMAQAO COMPLEMENTAR:

- Abril 2020 - Maio 2020: Cursos de forma-
¢ao ministrados pelo CNOO em especiali-
dades de: Baixa Visdo, Optometria Pedia-
trica, Cuidados Primarios e Contactologia;

- Fevereiro 2023 - Maio 2023: Curso ABC Te-
rapia visual ministrado por Gloria Hermi-
da Salamanca.

Professor Catedrdtico na UCM
Ricardo Bernardez
Vilaboa

- Ricardo Bernardez
Vilaboa é doutora-
do em Optica, Op-
tometria e Visao
pela Universidade
Complutense de
Madrid (Espanha).

- Professor Catedrati-
co no Departamen-
to de Optometria e Visdo. Os seus inte-
resses de investigacao sao a Optometria
Desportiva.

- Tem um DEA em Quimica Organica pela
Universidade Complutense de Madrid.

- Registou 34 patentes nacionais no Insti-
tuto Espanhol de Patentes e Marcas.

- E autor de varios livros e criou MOOCs no
dominio da Optometria e da Educacao.

- As suas linhas de investigacado sdo a Op-
tometria Desportiva, a cultura e a arte.
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Optometrista, MSc UCM
Rafael Baranano
Alcaide

HISTORIAL ACADEMICO

- Titulo Préprio em Capacidades Visuais nos
Desportistas com Deficiéncias Convencio-
nais (2021) — Escola Universitaria de Op-
tica Universidad Complutense de Madrid;

- Pés-graduagcao em Optometria e Visao
(2006 - 2008) — Escola Universitaria de Op-
tica Universidad Complutense de Madrid;

- Diplomado en Optica e Optometria (2000
- 2003) — Pela Escola Universitaria de Op-
tica Universidad Complutense de Madrid.

- TécnicoespecialistaemImagemeSom FPI
FPIl (Imagem Fotografica) (1994 - 1998).

HISTORIAL LABORAL:

- Optometrista clinico (Set/2013 - atual-
mente);

- Classificador de Atletas com deficiéncia-
Visual. (2022 - atualmente)— Federacién
Espanola de Deportes Para Ciegos (FEDC)

COAUTOR DE APRESENTACOES E ARTI-

GOS CIENTIFICOS:

- Autor e coautor de diversos artigos cien-
tificos, conferéncias e apresentacgoes;
publicagcdes em diversas Revistas Cienti-
ficas; participagdées em Congressos e Jor-
nadas desde 2008 a data.

SEXTA-FEIRA
15 DE MARCO
16 H30

LUZES DE TEMPO DE REACAO
NO TREINO DE ESCGRIMA

Autores
Rafael Barafnano Alcaide
Ricardo Bernardez Vilaboa

Este artigo apresenta as possibilidades das luzes de tempo
de reagdo e a forma como podem ser utilizadas pelos treina-
dores para melhorar o desempenho dos atletas. As medic¢des
foram efetuadas em esgrimistas de diferentes niveis, desde
amadores a competidores internacionais. Em colaboragdo
com os treinadores, foram concebidos quatro exercicios
para treinar os tempos de reagdo e a tomada de decisdes,
simulando de forma controlada as situagdes que os atletas
enfrentam num combate de esgrima.

O primeiro exercicio consiste em medir o tempo de reagdo
motora, em que o atleta sabe antecipadamente qual a luz
que vai ser acesa. No segundo exercicio, mede-se o tempo
de reagao seletiva, em que o atleta ndo sabe qual a luz que
se vai acender a seguir.

O exercicio go/no-go centra-se numa das decisdes mais
importantes que um atirador deve tomar: entrar ou nao na
distancia de toque. Neste exercicio, para além de medir o
tempo de reagado e a escolha da posigdo da luz, o atleta deve
reagir a cor para executar o toque ou abster-se de o fazer.

Por fim, é apresentado o exercicio de tomada de decisdo,
que é uma evolugdo do exercicio anterior. Neste caso, o ati-
rador tem de decidir qual o tipo de movimento a efetuar
(corrida de fundo ou rutura) em fungao da cor da luz que vé.

Estes exercicios permitem aos treinadores avaliar e melho-
rar os tempos de reagao e a tomada de decisdo dos atletas, o
qgue pode ter um impacto significativo no seu desempenho
na esgrima.
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TEMPO DE REACAO NO
BASQUETEBOL

O tempo de reagado visual é uma habilidade que avalia a
velocidade com que um olho, ou ambos ao mesmo tempo,
percebe um estimulo fixo ou em movimento. Quanto mais
rapida for essa perce¢do do estimulo, menor sera o valor do
tempo de reagdo, tendo a capacidade para uma agao mais
rapida desde que o processo motor nao seja impedido por
obstaculos ou dificuldade de movimentagdo do membro
que deve executar aquela acgdo.

Neste caso, o tempo de reagdo motora foi medido num exa-
me transversal de uma populagdo completa de 382 basque-
tebolistas do Liceu Francés de Madrid (186 mulheres e 196
homens) com uma idade média de 17,32+5,78 anos. (min 9).
e max. 21), acuidade visual do olho direito de 0,97+0,17 e do
olho esquerdo de 0,97+0,18 decimal. A coordenagdo olho-
-mao é de 31,84+7,50 com Binovi™ light board e o tempo de
reacdo é de 520,07£69,54 ms.

Os dados foram analisados e observou-se igualdade por
sexo (M=515,38+68,93 ms e H=524,51+70,00; F=0,21; p=0,884),
segundo faixas etarias (<30 anos; 520,83+69,91 ms e =30
anos, 488,44+43 46 ms; F=1,895; p=0,169), de acordo com a
dedicacgdo, atletas sedentarios, desportistas ndo federados e
federados. Ndo se encontraram diferengas no tempo de re-
acao (atleta ndo federado 508,50+66,50 ms e atletas fede-
rados, 519,96+69,59 ms; F=0,558; p=0,456; atletas nao federa-
dos 508,50+66,50 ms e sedentarios 531,12+71,51 ms; F = 0,297,
p=0,587).

Em conclusdo, o tempo de reagdo € inconclusivo em fung¢do
do sexo, das diferencas de idade ou do nivel de competic¢do
na escolha dos jogadores de basquetebol, medido transver-
salmente em condigdes estaticas e utilizando a mdo num
espago que nao exceda 66 cm em qualquer diregdo. Sdo pro-
postas modificagdes com circuitos influenciados pela fadiga
para estudos futuros.
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Professor Catedrdtico na UCM
Ricardo Bernardez
Vilaboa

- Ricardo Bernardez Vilaboa é doutorado em
Optica, Optometria e Visdo pela Universi-
dade Complutense de Madrid (Espanha).

- Professor Catedratico no Departamento de
Optometria e Visao. Os seus interesses de
investigacdo sdao a Optometria Desportiva.

- Tem um DEA em Quimica Organica pela
Universidade Complutense de Madrid.

- Registou 34 patentes nacionais no Insti-
tuto Espanhol de Patentes e Marcas.

- E autor de varios livros e criou MOOCs no
dominio da Optometria e da Educacao.

- As suas linhas de investigacao sdo a Op-
tometria Desportiva, a cultura e a arte.
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Prof? da Universidade de Granada

Beatriz Redondo
Cabrera

Depois de obter um diploma de 4 anos
em Optica e Optometria em 2016, realizei
o Mestrado Avancado em Optica e Opto-
metria Clinica na Universidade de Granada
e obtive o Certificado de Especialista em
Optometria Pediatrica e Terapia Visual.

De seguida, iniciei os meus estudos de
doutoramento na Universidade de Gra-
nada. Fiz uma estadia internacional na
Universidade de Bradford (Reino Unido) e
terminei em 2019 a minha tese de doutora-
mento internacional.

Desde abril de 2021, sou professora assis-
tente no Departamento de Optica da Uni-
versidade de Granada.

Em 2022, realizei uma estadia de investiga-
¢cao no New England College of Optometry
(NECO), Boston (EUA).

Autora de 70 artigos publicados em revis-
tas indexadas no Journal Citations Report.
Estas publicagbdes receberam 699 citacdes
desde 2016 e 0o meu indice H e i10 sao 15 e
30 de acordo com o Google Scholar, respe-
tivamente. Na categoria de “Ophthalmo-
logy” do JCR, estou no top 10 dos autores
espanhdis nos Ultimos trés anos.

Além disso, actuo como Editora Associa-
da na revista Peerd. As minhas especiali-
dades de ensino sdao a “ergonomia visual”
e a “visao desportiva”. O meu trabalho de
investigacdao centra-se na analise da fun-
caovisual e do desempenho sob diferentes
manipulacdes ao nivel da ativagao em dife-
rentes manipulacdes experimentais.

SEXTA-FEIRA
15 DE MARCO
17H40

OS EFEITOS DA INTECRIDADE
DA VISAO BINOCULAR NO
DESEMPENHO DESPORTIVO

A visdo binocular refere-se a capacidade de ambos os olhos
trabalharem em conjunto e de forma coordenada para for-
necer uma imagem visual Unica e tridimensional.

A integridade da visao binocular é essencial para as ativida-
des quotidianas, como andar, conduzir, ler, desenvolver ca-
pacidades motoras finas e tarefas de coordenagao olho-mao.

Dados os potenciais efeitos prejudiciais da degradacao bi-
nocular na fung¢do visual, € imperativo investigar a relagao
entre esta condicao e diferentes tarefas quotidianas.

Este estudo tem como objetivo investigar de que forma as
alteragdes na integridade da visdo binocular afetam o de-
sempenho desportivo. A visdo binocular foi degradada utili-
zando um filtro Bangerter de densidade neutra colocado no
olho sensorial dominante.

Os resultados mostraram uma pior precisao quando o olho
sensorial dominante foi desfocado em comparagdao com as
condigdes de visualizagdo natural (binocular) (P < 0,05).

Os resultados revelam que é necessario um funcionamento
adequado da visao binocular para um desempenho despor-
tivo 6timo e salientam a importancia de uma avaliagao clini-
ca abrangente ou da gestdo da visao binocular em contextos
desportivos.
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Co-Coordenadora da Pds-Graduag¢do em
Terapia Visual e Treino Visual Desportivo
do ISEC Lisboa, Mestre em Saude Publica

Ana Roque

A"ALIAgﬁo DE HABILIDADES - Mestre em Saude Publica pela Escola Na-

cional de Saude Publica;

VISUAIS PREDOMINANTES - P6s-Graduada em Optometria Clini-
NA MODALIDADE DE ROLLER ca Avancada pela Universidad Europea

de Madrid;
DERBY . Licenciada em Ortéptica pela Escola Su-
perior de Saude Egas Moniz;
- Optometrista Diplomada pela EPOO;
O Roller derby é um desporto jogado por duas equipas de - Professora no Instituto Superior de Edu-
cinco membros que patinam, na mesma direc¢do, a volta de cacgao e Ciéncias de Lisboa.
uma pista oval.
Avaliados todos os membros de uma equipa de Lisboa,
analisa-se as habilidades visuais fundamentais para a pratica
deste desporto e a relagdo que existe entre o menor nivel
destas habilidades e a resposta motora das atletas e arelagdo
com alteragdes basicas visuais como AV central e alteragdes
binoculares ndo estrabicas.
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Estudante de Doutoramento em
Ciéncias da Visdo

Rut Gonzalez
Jiménez

Rut Gonzalez Jiménez destaca-se na area
da Optometria, com formacao pela Univer-
sidad Complutense Madrid. Doutoranda
desde 2023, iniciou sua carreira em 2015
na Optica Ares, acumulando experiéncia
académica como Professora na Universi-
dad Alfonso X El Sabio (2014-2018). Com
passagens pela INOP e Centro Boston de
Optometria, demonstrou expertise em Op-
tometria Pediatrica e Visdao Binocular.
Nascida em 1983, Rut é reconhecida pelas
suas contribui¢cdées em eventos cientificos,
abordando temas como tratamentos para
condigcdes especificas. O seu trajeto na
Alain Afflelou Optico (2004-2011) e o seu
compromisso com a pesquisa destacam
Rut como uma referéncia na Optometria.

SEXTA-FEIRA
15 DE MARCO
18H20

MOTILIDADE OCULAR EM
CRIANCAS E A ATIVIDADE
DESPORTIVA

Justificagcdo e objetivos: Atualmente, sdo muitas as crian-
¢as que praticam um desporto a nivel competitivo; Isso pode
influenciar o seu sistema visual?

Este estudo tem como objetivo analisar as capacidades vi-
suais das criangas em relagdo a sua atividade desportiva.

Material e Métodos: Foi realizado um estudo observacional e
transversal com alunos do 4° ano do ensino basico. Foram me-
didas a motilidade ocular (duplo H e DIVE®), o tempo de rea-
cao visual e a coordenacgdo olho-mao (Lummic®), comparados
com as horas de atividade desportiva e se competiram ou nao.

Resultados: Foram avaliadas 56 criangas (31 raparigas e 25
rapazes) com uma idade média de 8,84+0,37 anos. Os movi-
mentos de rastreio dos alunos que competem sdo melhores
do que os dos alunos que ndo competem. A motilidade ocu-
lar global é mais precisa nos alunos que praticam desporto
mais de 3 horas por semana. Nao foram encontradas dife-
rencas estatisticamente significativas no tempo de reacgao
visual ou na coordenacgdo olho-mao.

Conclusdes: O numero de horas que os estudantes passam
num desporto estd relacionado com uma motilidade ocular
mais precisa. No entanto, tal ndo implica um melhor tempo
de reacdo visual ou uma melhor coordenagao olho-mao.
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VISIOPED - PROTOCOLO
DE IDENTIFICACAO DE
COMPETENCIAS VISUAIS

O processamento visual é fundamental para o desenvolvi-
mento cognitivo e educacional das criangas, influenciando
diretamente a sua capacidade de aprender a ler, escrever e
calcular e interagir com o ambiente.

A detecdo precoce e a intervencao nas dificuldades de pro-
cessamento visual sdo cruciais para o desenvolvimento infantil.

Nesta conferéncia apresenta-se o VisioPed que é uma ferra-
menta inovadora projetada para aferir componentes criticos
das competéncias visuais.

Este Protocolo destina-se a profissionais da area da edu-
cacdo e da saulde, proporcionando uma analise abrangente
que pode direcionar para uma avaliagdo técnica nesta area.

O VisioPed utiliza uma combinac¢do de exercicios para ana-
lisar as capacidades de processamento da informacao visual
de criancgas dos 6 aos 16 anos.

A ferramenta foi desenvolvida em colaboragdo com espe-
cialistas em neurociéncia, oftalmologia pediatrica, optome-
tria, psicologia educacional, garantindo uma abordagem
multidisciplinar. Os exercicios sao projetados para serem
motivadores para as criangas, com pontuag¢do online e emis-
sdo de um relatdério automatico;

O VisioPed encontra-se a ser validado a populagao portu-
guesa e brasileira e apresentam-se aqui os resultados preli-
minares.

O protocolo representa um avancgo significativo neste cam-
po, oferecendo aos profissionais uma ferramenta robusta e
baseada em evidéncias para aferir competéncias nas ques-
toes de processamento visual.

Isso é particularmente relevante em contextos educacionais
e clinicos, onde o suporte adequado pode ter um impacto
profundo na trajetéria de desenvolvimento de uma crianca.
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Psicologo e Henrique Nascimento, OD,
Esp., MSc, PhD

Rafael Silva Pereira

- Diretor Geral da
Qualconsoante -
Disclinica;

- Coordenador da
Equipa Multidisci-
plinar da Disclinica;

- Prof. do 1° Ciclo do
Ensino Basico;

- - Professor do 2° Ci-

clo do Ensino Basico na Variante Portu-

gués e Historia;

- Mestre em Didatica do Portugués na va-

riante de Portugués Lingua Nao Materna

- Licenciado em Psicologia;

- Mestre em Neuropsicologia Aplicada;

- Doutor em Ciéncias da Educacao;

- Pés-Doutor em Ciéncias da Reabilitagao;
- Membro do Conselho Cientifico da Asso-

ciacao Brasileira de Dislexia;

- Autor de varios livros no ambito das Per-

turbacdes de Aprendizagem Especificas.

OD, Esp., MSc, PhD

Henrigue Nascimento

- Diplomado em Op-

R tometria pela EPOO;

- Lic. Optometria e Ci-
éncias da Visdo por
Pennsylvania Colle-
ge of optometry;

- MSc. Investigacao
Clinica em Opto-
metria no Pennsyl-

vania College of optometry/UEM,;

- PhD Biomedicina e ciéncias da salde na

Universidade Europeia de Madrid,;

. Professor da Lic em Optica e Optometria

do ISEC Lisboa;

- Especialista em Optometria desportiva;
- Especialista em Terapia e Treino Visual;
- Varios artigos publicados no ambito da

Optometria;

- Autor de vérias conferéncias e seminarios;
- Diretor da Clinica de Optometria Essilor/

UPOOP;

- Coordenador da Pds-graduacao em Terapia

e Treino Visual Desportivo do ISEC Lisboa;

- Optometrista clinico de forma continua-

da desde 1983;

.- Presidente da UPOOP entre 1989/1995 e

2016/atualidade.
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PhD, Prof? UCM
Cristina Alvarez
Peregrina

Doutora em Ciéncias da Visao pela Uni-
versidade Europeia de Madrid, Mestre em
Administracdo de Empresas (MBA) pelo
IEDE, Bacharel em Ciéncias Quimicas pela
UNED e Diplomada em Optica e Optome-
tria pela Universidade Complutense de
Madrid. Atualmente professora universita-
ria da Licenciatura em Optica e Optome-
tria da Universidade Complutense de Ma-
drid. A sua docéncia centra-se nas areas de
Optometria, Gestdo em Saude e Farmaécia
e Biotecnologia. Na area de pesquisa, tem
como principais linhas de pesquisa miopia,
superficie ocular, optometria clinica e hos-
pitalar e saude publica, qualidade visual e
cirurgia refrativa e visdo e desporto. E au-
tora de mais de 60 publicagbes em revistas
indexadas.

SABADO
16 DE MARCO
9H30

MIOPIA: SENSIBILIZACAO
PUBLICA E PREVENCAO

A miopia tornou-se um problema de saude publica, com
taxas de prevaléncia dependentes da idade e da area geo-
grafica, atingindo os valores mais elevados na Asia.

Estes resultados mostram a importancia de tomar medi-
das para prevenir a miopia, sendo que os principais fatores
com elevada evidéncia cientifica para prevenir a miopia sao
o aumento do tempo ao ar livre e a diminui¢do das ativida-
des laborais.

A sensibilizacdo do publico é um fator essencial para tra-
var o aumento das taxas de prevaléncia da miopia. Através
da analise das tendéncias de pesquisa na Internet, podemos
saber qual o interesse que a miopia tem na populag¢do, ana-
lisando quais os paises mais preocupados e como se estao a
realizar e a incrementar as consultas.

Embora a evidéncia cientifica alerte para o aumento das
taxas de miopia e para a importancia de trabalhar na sua
prevencgdo, ainda ha um longo caminho a percorrer na so-
ciedade para gerar uma consciéncia clara da miopia e das
consequéncias de nao tomar medidas para a prevenir.
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O QUE O CHATCPT E AS REDES
SOCIAIS SABEM SOBRE A
MIOPIA?

A miopia tornou-se um problema de saude publica a nivel
mundial. O rapido aumento da prevaléncia da miopia nos ul-
timos anos foi acompanhado por um aumento da informa-
cao através dos meios de comunicag¢do social e convencio-
nais. Isto levou a que se combatesse ndo sé uma pandemia,
mas também uma infodemia. O excesso de informacgao tor-
nou cada vez mais dificil para os profissionais de saude iden-
tificar investigacao de elevada qualidade. Além disso, com o
surgimento da inteligéncia artificial, a utilizacdo do ChatGPT
tornou-se uma ferramenta no potencial diagnédstico e trata-
mento de alguns problemas oculares pelos cidadaos.

Existem métricas Uteis para identificar as publicagdes que
provocam a atenc¢do da sociedade, de modo a podermos es-
tudar o impacto que a investigagao sobre a miopia teve nas
redes sociais. Ao mesmo tempo, serd analisado o resultado
da utilizagdo do ChatGPT numa questdo de saude publica
como a miopia.
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PhD, Prof. UCM
Miguel Angel
Sanchez-Tena

Doutor em Optica, Optometria e Visdo
pela Universidade Complutense de Madrid
com uma qualificagcao excecional cum lau-
de. Mestre em Administragcao de Empresas
pela Universidade Europeia de Madrid. Op-
tometrista clinico especialista na area de
Optometria, Contactologia e Baixa Visao.
Autor de mais de 60 publicacdes em re-
vistas cientificas com impacto e comu-
nicacdes orais/pésteres em congressos
internacionais. Professor universitario da
Licenciatura e Mestrado em Otica e Op-
tometria da Universidade Complutense
de Madrid. Assessor cientifico-investiga-
dor do ISEC LISBOA - Instituto Superior de
Educacao e Ciéncias, Lisboa, Portugal.
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MSc, PhD, Coordenadora da Llc. Optica e
Optometria, Prof? ISEC Lisboa

Clara Pérez

Doutorada em Biomedicina e Ciéncias da
Saude pela Univ. Europeia de Madrid. Gra-
duada em Optica e Optometria pela Univ.
Santiago de Compostela. Mestre em Ad-
ministracdao de Empresas - MBA pela EAE
Business School, Mestre em Investigacao
em Ciéncias da Visdo pela Univ. de Alcal3,
Mestre em Optometria Clinica e Hospitalar
pelo Centro Boston de Optometria, Mes-
tre em Ultimos Avancos em Terapia Visu-
al, Mestre em Cuidados Optométricos para
Pacientes com Patologia Ocular e Mestre
em Adaptagdao Avancada de Lentes de
Contato pela Univ. de Valéncia. Atualmen-
te exerce a sua atividade profissional como
docente e coordenadora da Licenciatura
de Optica e Optometria do ISEC Lisboa.

SABADO
16 DE MARCO
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ANALISE DE REDES

DE CITACAO SOBRE
TELEMEDICINA APLICADA A
OPTOMETRIA

A telemedicina na Optometria visa melhorar o acesso ao
atendimento, a eficiéncia dos exames e reduzir os custos
médicos, permitindo avaliagdes remotas por especialistas
e mais tempo para atendimentos presenciais avangados.
Uma busca bibliografica na base de dados Web of Science
entre o ano 1990 e setembro de 2023, revelou 1836 publica-
cOes e 4915 redes de citacado, destacando 2021 como o ano
com mais publicagdes (268). A analise, feita pelo software
Citation Network Explorer, identificou a publicagdo de Ting
et al. (2017) sobre o uso de deep learning para diagnéstico
de retinopatia diabética como a mais citada (1058 citagdes).
Quatro principais areas de pesquisa foram identificadas: re-
tinopatia diabética e degeneragao macular, retinopatia pre-
matura, retinoblastoma e acuidade visual. Esta categoriza-
c¢do evidencia um foco significativo nas doencas retinianas,
um dominio onde a telemedicina tem demonstrado grande
potencial para revolucionar o acompanhamento e diagnds-
tico. A interconexao entre os estudos de retinopatia diabé-
tica e outras doencgas retinianas sugere uma integracdo de
conhecimentos e estratégias de diagnéstico. Os resultados
apontam que a telemedicina na Optometria pode forne-
cer cuidados clinicos comparaveis a atengao convencional,
especialmente util para doencas retinianas, melhorando o
acesso a especialistas e sendo bem aceita pelos pacientes.
Contudo, a telemedicina é vista como um complemento, e
nao substituto, ao atendimento presencial, enfatizando a
necessidade de consultas presenciais para certos tratamen-
tos e procedimentos.
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PREVALENCIA DA MIOPIA NO
MUNDO: FATORES DE RISCO

Nas ultimas décadas, registou-se um aumento da preva-
Iéncia da miopia em alguns paises asiaticos, como a China,
Singapura ou Taiwan, onde 80% dos jovens de 15 anos sao
miopes. Nos paises europeus, no entanto, a percentagem é
muito inferior, rondando os 10-20% em idade escolar e 20-
30% nos jovens adultos. Pode distinguir-se um terceiro gru-
po de paises com taxas de prevaléncia inferiores a 10%, como
o Irdo, a Colébmbia, o Ruanda, etc.

Existem diferentes fatores de risco relacionados com o apa-
recimento da miopia. O fator genético esta principalmente
relacionado com o aparecimento precoce da miopia e, em
todos os estudos, a prevaléncia € maior se os pais forem mi-
opes. No entanto, este facto ndo parece explicar o rapido au-
mento da miopia em algumas regides, uma vez que a carga
genética ndo se alterou no espago de uma geragao. Entre os
fatores ambientais destaca-se a atividade préxima. Ha provas
disso, como uma maior prevaléncia de miopia com o aumen-
to dos anos de escolaridade, ou em grupos com uma elevada
exigéncia de trabalho préximo. Também se pode constatar
que a principal diferenca entre as trés regides do mundo é
a exigéncia do seu sistema educativo. A influéncia do tempo
passado em aparelhos eletrénicos ainda nao é clara.

Em termos de fatores de protegao, o principal fator encon-
trado foi o tempo passado em atividades ao ar livre. Nos pai-
ses asiaticos, foram desenvolvidas medidas de salde publica
para encorajar estas atividades.

Em Espanha, realizdmos estudos sobre a prevaléncia da
miopia, nos quais encontramos cerca de 15% em criangas de
13 anos e 30% em adultos, que estdo longe dos valores obti-
dos na Asia.
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PhD, Professora da UCM

Rafaela Garrido

Rafaela Garrido é Licenciada em Optica e
Optometria e em Farmacia. E doutorada
pela Universidade Complutense de Madrid
(UCM), tendo concluido a sua tese de douto-
ramento sobre a epidemiologia da refragao
no Departamento de Medicina Preventiva.
Tem uma vasta experiéncia docente desde
2005 em disciplinas de Optometria e Op-
tometria Clinica na Faculdade de Optica e
Optometria da UCM e na Universidade San
Pablo CEU de Madrid.

Atualmente é professora associada do De-
partamento de Optometria e Visdao e com-
bina o seu trabalho docente com a gestao
de um consultério optométrico especiali-
zado em Optometria pediatrica, visdao bi-
nocular e terapia da visao.

Os seus interesses de investigagao cen-
tram-se na prevaléncia de erros refrativos
e problemas acomodativos e binoculares.
E também diretora de cursos de formacéao
continua e foi oradora em indmeros con-
gressos e conferéncias, tanto em Espanha
como a nivel internacional.
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OD, Professor da EPOO

Pedro Lourenco

FORMACAO ACADEMICA:

. Curso Técnico-Profissional de Optica
Ocular na Escola Secundaria José Gomes
Ferreira 1992 - 1995;

- Curso de Contactologia Ocular na Escola
Portuguesa de Optica Ocular 1997 — 1999;

- Curso de Optometria-Reciclagem de Pro-
fissionais na Escola Portuguesa de Optica
Ocular 2000 - 2002;

- Estancias en la Clinica de Optometria na
Universidade Complutense de Madrid 2009

. Licenciatura de Optica-Optometria no
Instituto Superior de Educacao e Ciéncias
(ISEC) 2013 -2016;

- Formagcao Continua em Optometria e
Contactologia na Escola Portuguesa de
Optica Ocular 2005-2017;

EXPERIENCIA:

.- Optico-Optometrista | Optica Central do
Calhariz 1996 - atualidade

. Professor | Escola Portuguesa de Optica
Ocular 2004 - atualidade

- Professor Adjunto Convidado | Instituto
Superior de Educacgao e Ciéncias (ISEC)
2017-2019

SABADO
16 DE MARCO
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AVALIACAO VISUAL EM
PACIENTES COM SINDROME
DE GUILLAIN-BARRE

A sindrome de Guillain-Barré é uma polineuropatia infla-
matdria aguda em que o sistema imunolégico produz anti-
corpos que atacam de forma errénea os nervos do préprio
corpo, levando a inflamagdo e causando sintomas como fra-
queza e dificuldade para movimentar as pernas e bracos,
sensacgdo de formigueiro e que em casos mais graves, pode
causar dificuldade para respirar, podendo mesmo colocar a
vida em risco.

Esta sindrome pode causar alteragdes oculares como, per-
da aguda de visdo, Glaucoma de angulo fechado, paralisia
oculomotora, Diplopia, Disfuncdo Acomodativa, entre outros.

O Optometrista pode ter um papel importante na manu-
tencdo/recuperagido destes pacientes, nomeadamente em
paralisias oculomotoras e disfungdes acomodativas, onde a
terapia visual pode ser uma ferramenta chave.
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FATORES DE ESTILO DE VIDA
ASSOCIADOS A MIOPIA EM
CRIANCAS ESPANHOLAS

Objetivo: Avaliar os fatores do estilo de vida em criangas
miopes em idade escolar que vivem numa area metropolita-
na. Relacionar os resultados obtidos com dados demografi-
cos e clinicos.

Métodos: Estudo descritivo em individuos miopes com ida-
des compreendidas entre os 4 e 0s 16 anos. Foram recolhidos
dados demograficos e clinicos dos pacientes, incluindo re-
fragcdo cicloplégica em equivalente esférico (SE) e compri-
mento axial (AL). Além disso, foi efectuado um questionario
sobre fatores de estilo de vida entre setembro de 2022 e abril
de 2023, incluindo perguntas sobre o tipo de atividade extra-
curricular, tempo ao ar livre, trabalho de perto, uso de telas e
dispositivos eletrénicos, entre outros.

Resultados: Foram incluidas 321 criangas miopes, com uma
idade média de 10,72 * 3,05 anos, 51,4 % do sexo masculino,
EE -2,25 1,9 D, LA médio 24,54 +0,98 mm. A idade média
aquando do diagndstico da miopia foi de 7,69 + 3,05 anos.
92% tinham miopia simples, 8% tinham alta miopia (EE>6D)
e nenhum tinha miopia patolégica. 59,8% tinham um histo-
rial de miopia (mae e/ou pai).

As criancas que passavam <2 horas/dia durante a sema-
na com dispositivos eletrénicos tinham um ES -2+1,91D, em
comparagdo com as que passavam >2h/dia durante a se-
mana que tinham um ES: -2,50%1,88D (p=0,009). As criancgas
que passavam <2h/dia com aparelhos eletrénicos ao fim de
semana tinham um LA mais baixo do que as que passavam
>2h/dia ao fim de semana (LA: 24,33+1,03mm vs 24,61+0,96,
p=0,010, respetivamente). Em relagdo ao tempo de trabalho
préximo fora da escola, as criancas que passavam <2h/dia
eram menos miopes do que as que passavam >2h/dia (ES:
-1,75%1,83 vs. ES: -2,75+1,82, p=0,03, respetivamente). No en-
tanto, ndo foi observada uma associagao significativa entre
a refracdo e o LA e o tempo passado ao ar livre. Também nao
encontrdmos associagdo entre a refragdo e o LA e o desem-
penho académico.

Conclusdes: Os fatores do estilo de vida parecem desempe-
nhar um papel importante no desenvolvimento e progressao
da miopia nas criangas. O conhecimento destes fatores pode
promover o desenvolvimento de programas escolares e sociais
gue encorajem o atraso do inicio e da progressao da miopia.
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MSc, PhD, Prof? UEM

Alicia Ruiz Pomeda

. Diplomada e Graduada em Optica e Op-
tometria. Doutora en CC. da Visao pela
Universidade Europeia de Madrid com
mencao “Cum Laude”;

- Trabalha como Optometrista no Hospital
Universitario de Modstoles, nas areas de
Pediatria, Neuroestrabologia, cataratas,
polo anterior e reting;

- Foi professora da Universidade Europeia
de Madrid durante 14 anos nas cadeiras
de Optometria Pediadtrica e Terapia
Visual, Visao Binocular, Optometria e
Contactologia Aplicada, entre outras;

- Combina a atividade clinica com a docén-
cia em cursos de graduagao e pds-gradu-
acdo e com a pesquisa. A sua principal
linha de pesquisa e as suas publica¢des
sao sobre os métodos de controle da mio-
pia em criangas.
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OD, Esp, MSc, PhD, Prof? ISEC Lisboa

Matilde Mora
Valéncia

Licenciatura em Optometria pela Universi-
dad de la Salle 1986 - Coldmbia. Diploma
em Fisiopatologia e Clinica Ocular, Funda-
¢ao Universitaria San Martin-Colémbia. Es-
pecialista em Diagndstico Diferencial em
Cuidados Primarios da Visdo, Fundacién
Universitaria del Area Andina, Mestre em
Optometria e Ciéncias da Visao e Doutora
em Optometria pela Universidade de Va-
Iéncia. Trabalha como professora, Especia-
lista em Diagndstico Diferencial em Cuida-
dos Primarios da Visao, Terapia Visual, tem
Consultério Privado e é Professora Associa-
da na Universidade de Valéncia-ADEIT- li-
cenciaturas préprias e no ISEC Lisboa.

SABADO
16 DE MARCO
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CESTAO OPTOMETRICA ATUAL
DO OLHO SECO - SITUACAO
DA POPULACAO PORTUGUESA
(ESTUDO PILOTO)

Esta apresentagcdo tem como objetivo partilhar conheci-
mentos recentes sobre o olho seco, a sua classificagao e as
multiplas causas que originam a doenca. Destaca os tipos de
olho seco e ensina o Optometrista a identificar as patologias
do segmento anterior mais comuns associadas a sindrome
do olho seco (SOS).

Através de um estudo recente de casos de olho seco, sdo
determinadas estatisticas sobre a apresentacao desta pato-
logia, que vai desde a subclinica a incapacitante. Um estudo
descritivo retrospetivo de pacientes de 2020-2023 na clini-
ca Matilde Mora, em Valéncia, mostra a epidemiologia e os
tipos de SOS observados durante os ultimos trés anos e os
fatores de risco associados a apresentacao desta patologia.

O estudo mostra o grupo étnico, a prevaléncia por género, a
idade de inicio, a sintomatologia principal, o tratamento Op-
tométrico-Oftalmoldgico passo a passo e a reabilitagdo visual
dos individuos e os fatores comuns e modos de apresentagdo.

Nos consultérios dispomos de elementos que nos permi-
tem ajudar na gestao do olho seco, saber com que tipo de
olho seco estamos a lidar e qual o diagnéstico diferencial
e o tipo de tratamento adequado a cada caso. Os produtos
naturais que podemos utilizar e as solucdes que podem ser
incluidas na sua gestdo e que ja estamos a utilizar na adap-
tacdo de lentes de contacto.

O trabalho em conjunto com os Oftalmologistas é essen-
cial, assim como saber quando referenciar, razao pela qual
esta conferéncia pretende ser uma referéncia para o diag-
néstico e progndstico e para o trabalho simultaneo.
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SABADO Education Manager for Vision
16 DE MARCO Care ESSILOR
T4H30

Armando Costa

ESSILOR STELLESTEA . Licenciatura em Optometria e Ciéncias

da Visao, Universidade do Minho;

TECNOLOGIA H-A-L-T-: - MBA em Gestao e Marketing, IPAM;
EFICRC'A NO CONTROLO DA - A laborar no Grupo desde 2006 e atual-

mente na Equipa Leonardo lberia a exer-

MIOPIA - ESTUDO A 3 ANOS cer a funcdo de Education Manager for

Vision Care.

Esta apresentacdo aborda a tecnologia Highly Aspherical
Lenslet Target que serve de base a conceg¢do da lente Essilor
Stellest, a solugdao mais eficaz da Essilor para abrandar a pro-
gressao da miopia.

Serao ainda partilhados os resultados de eficacia da lente
Essilor Stellest, agora através do estudo a 3 anos.

2° ENCONTRO INTERNACIONAL VISAO E DESPORTO




CONGRESSO INTERNACIONAL DE
OPTOMETRIA E CONTACTOLOGIA

OD, Doutorando em Optometria na UV SABADO
16 DE MARCO
Carlos Fresno 14H45

Canada

Doutorando em Engenharia Optica na Uni- PROTOCOLO GERAL PARA

versidade Politécnica da Catalunha (UPC).

Mestre em Optometria e Ciéncias da Visao
O EXAME OPTOMETRICO
pela Faculdade de Optica e Optometria PEDIRTRICO

de Terrassa (FOOT). Mestre em Reabilita-
c¢ao Visual e Baixa Visao pela Universidade

de Vallgdqlid (I0BA). A.tualmen't,e exerce Explicar os testes optométricos minimos que devem ser
comq Opt'lco-Optometrlsta pedlatrcho '70 realizados em qualquer paciente pediatrico. Este protocolo
Hospital Vithas 9 de Octubre de Valéncia,  oqt5 adaptado aos tempos de visita atualmente geridos no
também dirige projetos de formacdo em ambiente hospitalar em Espanha. Abordaremos a execugdo

thometrla pediatrica na Africa subsaha- 45 exame e os resultados que podemos encontrar.
riana com a ONG Ocularis. Desenvolveu a

sua atividade profissional durante 8 anos
no Hospital San Joan de Déu de Barcelona
e 3 anos na FOOT.
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OPTOMETRIA PEDIATRICA

A retinopatia da prematuridade é considerada uma doenca
rara devido a sua baixa incidéncia. E conhecida como vitre-
orretinopatia vasoproliferativa presente em recém-nascidos
prematuros submetidos a oxigenoterapia e com baixo peso
ao nascer.

Esses pacientes apresentam no momento do nascimento
um atraso no desenvolvimento vascular retiniano normal e
posteriormente, quando submetidos a oxigenoterapia, um
crescimento vascular desorganizado que pode desencadear,
na pior das hipdteses, a cegueira do paciente por descola-
mento de retina.

O bom conhecimento e monitorizagao da patologia, bem
como dos factores de risco, é de vital importancia. O facto de
ser considerada uma patologia rara torna a aprendizagem
dificil para os profissionais oftalmoldgicos.

Por isso, o hospital Sant Joan de Deu desenvolveu um pro-
tocolo de monitorizagao através de uma rede de telemedici-
na e com equipamentos de captacdao de imagens de fundo
de olho para que desta forma todos os pacientes prematuros
de um territério possam ser monitorizados.
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OD, Exp. Pediatrico

Enric Puigventos
Rosanas

Sou Optometrista ha 23 anos e ao longo do
meu percurso profissional concentrei os
meus conhecimentos na area da Optome-
tria pediatrica.

Formei-me na Universidade Politécnica da
Catalunha em 2001, posteriormente conclui
o0 mestrado em Optometria Clinica na mes-
ma universidade e também conclui a pds-
-graduacao em “Especialista Universitario
em Cuidados Oftalmoldgicos e Visuais em
Paises em Desenvolvimento” pela Universi-
dade da Catalunha . Valéncia em 2019
Atualmente atuo como Optometrista no
departamento de Oftalmologia pediatrica
do Hospital Sant Joan de Déu, em Barcelo-
na. As minhas areas de especializagao sao
a Contactologia pediatrica em adaptagoes
especiais como queratocone ou cérneas ir-
regulares e em pacientes afacicos por cata-
rata congénita. E a retinopatia da prematu-
ridade tanto em aspectos mais funcionais
como responsavel pela parte optométrica
do protocolo de exames com equipamen-
tos de telemedicina.

A par da minha profissao, dedico parte do
meu tempo e dos meus conhecimentos
a cooperacgao internacional em conjunto
com a ONG Ocularis, oferecendo ensino em
Optometria pediatrica a profissionais da vi-
sdo em Mogambique e no Senegal.
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Coach-Mentora e Prof? de Psicologia SABADO
Positiva na UITI-Universidade 16 DE MARCO
Internacional da Terceira Idade 15H35

Rosa Gouveia Lima

Rosa Lima é Felicitadora da Mudanca - PSICOLOGIA POSITI"A

Coach-Mentora e Professora Voluntaria de

Psicolog.ia Positiva na'UITI - Universidade COACHING-MENTORING PARA
Internacional da Terceira Idade. PESSOAS COM BAIXA VIsﬁo

Trabalhou em empresas multinacionais li-
gadas a saude ao longo de mais de 25 anos
e grande parte destes na area da Lideran-
ca Positiva e Interessada. E, ainda, em Con-
sultoria de Recursos Humanos durante 6
anos, acompanhando pessoas em mudan-
ca de carreira.

O seu propdsito é claro: preparar pessoas
de todas as idades para enfrentar desa-
fios, transformar as suas vidas e alcancar
resultados extraordinarios. Desenvolveu
as inovadoras “Conversas Felicitadoras” e
diversos Programas de Bem-Estar, basea-
dos na Ciéncia da Psicologia Positiva e do
Coaching-Mentoring. Nomeadamente, o
«Programa Ponto por Ponto®: Coaching &
Mentoring para Pessoas com Baixa Visao
gue tem origem nos beneficios do «Bem-
-estar Subjectivo» apresentados pela Cién-
cia da Psicologia Positiva e na sua experi-
éncia pessoal enriquecedora no campo da
Baixa Visao, acumulada ao longo de mais
de duas décadas.

Acredita que o seu otimismo, empatia,
resiliéncia e dedicacao a aprendizagem
continua pode contribuir para uma maior
felicidade de todos aqueles que procuram
o melhor de Si e crescer a nivel pessoal e
profissional.

A Psicologia Positiva é a Ciéncia da Felicidade e um ramo
especifico da Psicologia, assim sé falaremos da area da Psi-
cologia Positiva.

Eu trabalho com as areas da Psicologia Positiva Coaching e
Mentoring. Sou Coach e Mentora.
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SABADO Médico Oftalmologista
16 DE MARCO
16H00 Dr. Orlando Alves da

Silva

FORMA MUSCULAR DA SDP Médico Oftalmologista com o grau de che-

fe de Servico Hospitalar. Diretor da Clinica
Posturmed. Prof convidado de ESTESL Por-
O autor faz referéncia as trés formas clinicas mais frequen- tugal, Universidade de Bourgogne, Franca,
tes na SDP, explica o que sdo prismas ativos e apresenta um Universidade de Bolonha, ltadlia, Master
caso clinico de SDP na sua forma muscular. Science, Portugal, Cursos de Posturologia
Coloca em evidéncia as limitagcdes que esta doenca apre- de Bilbao, Espanha.
senta para a pratica do desporto.
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Doutorando em Engenharia Industrial SABADO
16 DE MARCO
Darshan 16H30

Ramasubramanian

EXPERIENCIA PROFESSIONAL: PARAMETROS DAS LENTES

- European Young Eye (EYEH2020) project

Madrid, Espanha; Lisboa, Port'ugal . DE CONTACTO E ESTRUTURA
- Doutoramento em Engenharia Industrial, DA PELiCULA LACRIMAL

Alain Afflelou; Universidad Complutense
de Madrid 12/2021 - até ao presente.
- Ingenia Motion Control Barcelona, Espanha;
- Engenheiro de Controlo 02/2016 - 10/2017
- Universitat Politecnica de Catalunya Bar-
celona, Espanha;
- Assistente de Investigacdo 04/2015 -
06/2016.

O objetivo é avaliar o impacto de varios parametros das
lentes de contacto (LC) na dinamica de simulagdo da peli-
cula lacrimal pré-lente (PLTF). Os principais parametros das
LC (mddulo eldstico, espessura central, didmetro e curva de
base) foram integrados num modelo matematico [1] com
um olho parametrizado pelo menisco lacrimal, velocidade
de pestanejo e largura da fissura palpebral. Foram realiza-
das dezasseis simulagdes correspondentes a dezasseis CL
diferentes [2]. Posteriormente, sdo calculadas as correlagdes
de Pearson entre os parametros do CL e a carateristica PLTF
com o olho totalmente aberto. O didmetro da CL e o médulo
de elasticidade afectam a espessura da PLTF, apresentando
uma correlagdo significativa (p<0,05). O estudo sublinha o
papel critico do didmetro do CL e do mdédulo de elasticidade
na espessura da PLTF.

EDUCACAO:

- Universidade de Tecnologia de Varsoévia,
Varsévia, Poldénia: Mestrado em Mecatré-
nica, especializacdo em Engenharia foto-
nica 09/2019 - 06/2027;

- Universitat Politecnica De Catalunya, Bar-
celona, Espanha: Mestrado em Controlo
Automatico e Robdtica 09/2014 - 07/2016;

- Amrita Vishwa Vidyapeetham Coimbato-
re, India: Bacharelato em Engenharia Me-
canica 07/2010 - 05/2014.

COMPETENCIAS TECNICAS:

- MATLAB, COMSOL, C++, FEBio Studio, Mi-
crosoft Office Suites;

- Python, SQL, Autocad, Inventor;

- Comunicacgao, resolugcdao de problemas,
trabalho em equipa, apresentacao e dis-
curso publico.

DIVERSOS:

- Atualmente a frequentar um curso sobre
Modelagao Multifisica COMSOL: Mecani-
ca Estrutural e Acustica como parte do
meu programa de doutoramento;

- Publicacgao: Capitulo 23 - Influéncia das
lentes de contacto na dinamica da peli-
cula lacrimal para pestanejos completos
e pestanejos parciais.
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SABADO Medical Trainer HOYA
16 DE MARCO . °
17H30 Henrlque Dias de

Campos

MIYOSMART - TECNOLOGIA' Eye Specialist care — Hoya Lens Portugal.

_ Licenciado em Ortéptica pela EST e SL.
EFICACIA E ERGONOMIA Mestrado em Optometria Avancada pela

Universidade do Minho.

Resumo: Apresentag¢do sobre a MiYOSMART, a lente oftal-
mica para controlo da progressao da miopia infantil com a
inovadora tecnologia de Defocus Incorporated Multiple Seg-
ments (D.I.M.S.) baseada no principio de desfoque midpico
periférico, validada pela Sociedade Internacional de Oftal-
mologia Pediatrica e Estrabismo como sendo um método
terapéutico de alta eficacia na gestdao da progressao da mio-
pia. Serad abordada a tecnologia por detras da lente, a evidén-
cia cientifica que a sustenta, todos os aspetos ergondémicos e
de adaptacdo relevantes a utilizagdo das lentes MIYOSMART
no dia a dia das criancas e adolescentes miopes e ainda as
mais recentes solug¢des solares da HOYA no tratamento da
miopia - MiYOSMART Sun Solutions.
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PhD, Prof. UCM
Francisco Luis Prieto
Garrido

HABILITACOES ACADEMICAS:

. Diplomado em Optica pela Universidad
Complutense de Madrid;

. Licenciatura em Optica e Optometria
pela Universidade Alfonso X;

- Mestrado oficial em Optometria Clinica
pela Universidad Europea;

- Licenciatura em Humanidades pela Uni-
versidad Europea;

- Mestrado em Optometria pelo Centro
Boston de Optometria.

PROFISSAO ATUAL:

- Optometrista do Servico de Oftalmologia
do Hospital del Henares e da Clinica
Martin-Carabias;

- Professor Associado da UCM.

EXPERIENCIA DOCENTE E PROFISSIONAL:

- Professor Associado da disciplina de Op-
tometria Il na Faculdade de Optica e Op-
tometria da UCM de 2009 até ao presente;

- Docente de Optometria, Contactologia e
Optometria Clinica na Escola de Otica da
UEM de 2002 a 2009;

- Docente no Mestrado do Centro Interna-
cional de Optometria;

- Mais de 20 anos de experiéncia como op-
tometrista numa clinica de Oftalmologia.

PRODUCAO CIENTIFICA:

- Participante em varios projetos de investi-
gacgao (3 deles com financiamento externo);

- Orador em mais de 40 conferéncias na-
cionais e internacionais;

- Autor de mais de 10 artigos cientificos pu-
blicados em revistas indexadas;

- Autor de 14 capitulos de livros com ISBN
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IMPACTO FUNCIONAL E
MORFOLOGICO DO USO
DEL LENTES DE CONTACTO
HIDROFILAS DUAL-
FOCUSMISICHT: PARA
CONTROLO DA MIOPIA

Autores: Francisco L. Prieto Garrido, Alicia Ruiz Pomeda,
José L. Herndndez Verdejo, Ricardo Bernardez e César Villa
Collar

A prevaléncia da miopia estd a aumentar exponencialmen-
te em todo o mundo devido a causas ainda desconhecidas,
atingindo niveis pandémicos nos paises do Sudeste Asiatico.
O numero de miopes em 2020 era de cerca de 2,6 mil mi-
IhGes, mas se as tendéncias atuais se mantiverem, espera-se
qgue em 2050 este nimero atinja metade da populagdo mun-
dial (cerca de 5 mil milhdes), a menos que sejam implemen-
tados métodos para controlar a sua progressao.

Dentro do arsenal de medidas de que dispomos para pre-
venir o desenvolvimento da miopia e reduzir a progressao do
erro refrativo miope, podemos incluir as relacionadas com
o estilo de vida e a otimizacao das influéncias ambientais,
a abordagem farmacolégica com a aplicagdo tépica de co-
lirios de atropina e outros colirios e, finalmente, os diferen-
tes tipos de dispositivos dpticos, incluindo 6culos e lentes de
contacto multifocais que podem ter desenhos asféricos ou
de duplo foco, e a Ortoqueratologia.

As lentes de contacto hidrofilicas Dual-Focus demonstra-
ram ser eficazes no controlo da progressao da miopia em
criangas. Neste artigo, apresentamos a nossa experiéncia
com a lente de contacto MiSight (Coopervision) como trata-
mento para prevenir a progressao da miopia.
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A IMPORTANCIA DA
FORMACAO CONTINUA NO
DESENVOLVIMENTO DE
COMPETENCIAS

E inegavel gue num mundo em constante evolucéo, os pro-
fissionais enfrentam a necessidade de se adaptarem rapida-
mente e de se manterem atualizados. Acresce que a rapida
evolugao tecnoldgica contraria os ambientes de trabalho es-
taveis e previsiveis do passado.

Se antes as habilidades e conhecimentos tendiam a per-
manecer estaveis ao longo do tempo, atualmente assistimos
a um ambiente de trabalho em permanente transformacao.

Ja ndo basta uma formacgdo académica de alto nivel, ha que
procurar o desenvolvimento de habilidades técnicas e com-
portamentais que permitam que o individuo se destaque na
sua area de atuacao.

Em ambientes de formacao, ha uma estimula¢do do pensa-
mento critico, da criatividade e da resolucao de problemas,
competéncias fundamentais para a prossecugao de metas
ambiciosas.

Iremos abordar a importancia da formacgao continua no de-
senvolvimento do individuo enquanto profissional.
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Prof? da Universidade Atlantica

Catarina Olim

Catarina Olim é Diretora da Atlantica Bu-
siness School, cuja missao visa a criagao
de novas experiéncias de aprendizagem,
através de conceitos contemporaneos de
gestao do conhecimento, formagao de
executivos e pratica, bem como do inves-
timento numa aprendizagem ao longo da
vida, adaptados a contextos e necessida-
des especificas da empresa e da indUstria.
E também Diretora do Grupo Arte & Fala,
empresa focada na melhoria das compe-
téncias de comunicagao de executivos de
negdcios, gestores de topo e comunicado-
res profissionais, com atuagao em mais de
20 paises.

Membro de conselhos de administragcao
de associagdes e fundagdes, tanto a nivel
nacional como internacional, e oradora em
eventos nacionais e internacionais.

E ainda docente na Universidade Luséfona,
Coimbra Business School e no Grupo Aca-
demy, e formadora em diversas instituicoes.
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OD, Esp., MSc, Ph
Henrique
Nascimento

- Diplomado em Optometria pela EPOO;

- Lic. Optometria e Ciéncias da Visao por
Pennsylvania College of optometry;

- MSc. Investigacao Clinica em Optometria
no Pennsylvania College of optometry/
UEM;

- PhD Biomedicina e ciéncias da saude na
Universidade Europeia de Madrid;

. Professor da Lic em Optica e Optometria
do ISEC Lisboa;

- Especialista em Optometria desportiva;

- Especialista em Terapia e Treino Visual;

- Varios artigos publicados no ambito da
Optometria;

- Autor de varias conferéncias e seminarios;

- Diretor da Clinica de Optometria Essilor/
UPOOP;

- Coordenador da Pés-graduagao em Terapia
e Treino Visual Desportivo do ISEC Lisboa;

- Optometrista clinico de forma continua-
da desde 1983;

- Presidente da UPOOP entre 1989/1995 e
2016/atualidade.

SABADO
16 DE MARCO
18H25

OPTOMETRIA DESAFIOS
FUTUROS

O ambiente em que nos desenvolvemos, cada vez mais
complexo, deve fazer-nos pensar enquanto Optometristas
na necessidade de agruparmos as nossas aprendizagens em
algo que seja substantivo para melhorar a qualidade de vida
das pessoas.

Técnicas antigas vs técnicas modernas, colaboragao inter-
disciplinar tém de sair do papel e das boas vontades para se
tornarem algo de concreto.

Prevencao! uma palavra que tem de comecar a fazer parte
dos curriculos universitarios, explicando e ensinando como
se faz em Optometria.

A minha experiéncia enquanto colaborador com profissio-
nais de outras areas, saude, desporto, psicologia, etc...
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17 DE MARCO
9H30

RASTREIO VISUAL EM
ESCOLAS DE ENSINO
ESPECIAL. PROJETO
FUNDACAO 'PARA QUE VEAS'

As criangas com deficiéncia intelectual (DI) tém grandes
dificuldades em receber cuidados de saude adequados e
adaptados as suas particularidades. Por um lado, ndo conse-
guem responder a muitos testes dos exames convencionais,
cujos procedimentos por vezes as assustam, e por outro, os
profissionais de saude nao tém a formacao necessaria para
saber como adaptar os procedimentos a estas criancas.

As criangcas com DI grave necessitam de um apoio alargado
e a sua escolarizacdo é feita em Escolas de Ensino Especial
(EES), onde a aprendizagem é adaptada as suas capacida-
des. Se os servicos educativos sdao adaptados, os servigos de
salde também o deveriam ser, mas raramente acontece.

A escola é, para estas criangas, um ambiente seguro onde en-
contram os seus educadores, que se tornam as suas pessoas
de referéncia, que conhecem as suas necessidades e a melhor
forma de as envolver e de as fazer responder a diferentes ativi-
dades ou testes. Isto faz da escola o local mais apropriado para
transferir avaliagcdes de saude, sempre que possivel.

Esta comunicag¢ao apresentara um projeto social da Fun-
dacao “Para que Veas”, financiado pela Fundacién la Caixa,
gracas na qual 48 criangas com deficiéncia intelectual grave
em dois jardins de infancia foram submetidas a um exame
visual. Descreveremos o projeto e os seus resultados, apre-
sentando varios casos.

Este tipo de iniciativa € necessario para conseguir a inclu-
sdo social das pessoas com deficiéncia intelectual e melho-
rar a sua qualidade de vida.
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Presidenta da Fundacion Para que Veas,
Optometria y Vision

Guadalupe Gonzalez
Montero

- Doutoramento em Optometria e Ciéncias
da Visdo pela Universidad de Valencia em
20271,

- Mestrado em Optometria e Visado pela Uni-
versidad Complutense de Madrid em 2009;

- Mestrado em Optometria pelo Centro
Boston de Optometria em 2000;

- Diplomada em Optica pela Universidad
Complutense de Madrid em 1994;

- 29 anos de experiéncia clinica em Opto-
metria;

- Professora associada, durante 17 anos,
na Faculdade de Optica e Optometria da
Universidad Complutense de Madrid;

- Professora, durante 3 anos, do programa
“Universidad para los Mayores” da Univer-
sidad Complutense de Madrid;

- Especialista em atendimento a criangas e
pessoas com deficiéncia, durante 12 anos,
na Clinica de Optometria da Universidad
Complutense de Madrid;

- Presidente da Fundacao “Para que Veas,
Optometria y Vision” dedicada ao cuida-
do visual de pessoas com necessidades
especiais;

. Colaboradora, hd 14 anos, com diferentes
entidades, associacdes e centros educa-
tivos dedicados ao atendimento a pes-
soas com deficiéncia, realizando exames
visuais a criangas e pessoas com defici-
éncia intelectual e grupos em risco de
exclusao social.
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Aluno finalista da Lic. Optica e DOMINGO
Optometria 17 DE MARGCO
9H50

Joao Daniel Lopes
Nicolau

. 7 anos de experiéncia na funcao de técnico IMPACTO DOS DISPOSITIVOS

de 6tica ocular na empresa Olhar de Prata; _
- Finalista na licenciatura de Otica e Opto- DIGITAIS NA SAUDE OCULAR
metria no ISEC Lisboa;

- Finalista no curso “Optics Management . . L
Program” na Nova School of Business and O uso de dipositivos digitais, e consequentemente o uso

Economics (NOVA SBE) da visdo de perto tem vindo a aumentar em grande escala
a nivel global e por sua vez em Portugal. Esta investigag¢do
vem no intuito de dar a perceber como o uso de dispositivos
digitais tem vindo a aumentar exponencialmente e de que
modo estd inserido e afeta a nossa vida quotidiana e a da-
queles que nos rodeiam, algo com que noés, Optometristas
nos iremos deparar cada vez mais a cada ano que passa. Este
estudo, num primeiro momento, tem como objetivo relacio-
nar o crescente uso de telemdveis, computadores, e varios
outros ecras digitais, com o crescimento em flecha que a
miopia tem tido e continuara a ter nos préximos anos, esti-
mando-se que até 2050, metade na populagdo mundial seja
miope. Num segundo momento irdo ser abordadas as con-
sequéncias deste tema num panorama de mais curto prazo,
como o olho seco, fadiga ocular ou dores de cabeca. Nos ul-
timos anos, o nUmero de artigos cientificos que pretendem
relacionar o uso de dipositivos digitais, com a miopia, o olho
seco e a “sindrome de visdao de computador” tém acompa-
nhado o crescimento desta nova forma de vida, onde os Ul-
timos 10 anos representam mais de 80% de todos os artigos
escritos referentes a este tema.
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DOMINGO OD, Doutorando em Optometria na UV
17 DE MARCO
10H10 Carlos Fresno

Canada

COMO COLABORAR COM Doutorando em Engenharia Optica na Uni-

versidade Politécnica da Catalunha (UPC).

A ONG OCULARIS COMO Mestre em Optometria e Ciéncias da Visao
OPTOMETRISTA pela Faculdade de Optica e Optometria

de Terrassa (FOOT). Mestre em Reabilita-
cao Visual e Baixa Visao pela Universidade
de Valladolid (IOBA). Atualmente exerce
como Optico-Optometrista pedidtrico no
Hospital Vithas 9 de Octubre de Valéncia,
também dirige projetos de formagcao em
Optometria pediatrica na Africa subsaha-
riana com a ONG Ocularis. Desenvolveu a
sua atividade profissional durante 8 anos
no Hospital San Joan de Déu de Barcelona
e 3 anos na FOOT.

A Ocularis é uma ONG que atua na Africa Subsaariana des-
de 2010. O seu objetivo é formar profissionais nos paises em
que atua. Esta formac&o é realizada através da criacédo/revi-
sdo de programas de formacdo. Estas formacgdes sao tedrico-
-praticas sobre Optometria e sdo desenvolvidas a partir da
Europa remotamente e presencialmente no Senegal e Mo-
cambique, paises onde trabalhamos atualmente
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Vision Care Specialist Portugal na DOMINGO
Bausch+Lomb Iberia 17 DE MARCO
TTHOO

José Pinho

. Vision Care Specialist Portugal na EXPER'ENC'A DE USO COM-

Bausch+Lomb lberia;

- Licenciado em Ortéptica em 2011, com 6 PLETA COM ULTRA@ ONE DAY
anos de experiéncia formativa no sector
da Contactologia;

. Palestrante da Bausch+Lomb em eventos Expectativas dos utilizadores atuais de LC.
internos e externos (nacionais e interna- Desempenho de ULTRA ONE DAY em condi¢des mais
cionais) da especialidade; desafiantes, como por exemplo a pratica desportiva.

. Palestrante convidado para acées forma- Especificagdes técnicas da lente e a sua importancia nestas

tivas pontuais em Universidades e outras tarefas.

instituicdes de ensino (ISEC, ESTeSL, INE-
TE, EP Gustave Eiffel).
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17 DE MARCO
1TH15

HABILIDADES VISUAIS
ESPECIFICAS DO ANDEBOL.:
COMO AVALIAR E TREINAR

Citando o treinador de futebol americano Blanton Long
Collier “Os olhos controlam o corpo”, o mote para a evolugao
de um paradigma em que a visdo ndo é apenas 20/20, mas
sim um complexo de habilidades visuais inter-relacionadas.
A avaliagdo minuciosa destas capacidades permite apurar o
estado visual do atleta e definir um plano de treino estraté-
gico com vista a otimizar a sua performance.

Sendo o Andebol um desporto rdpido que exige constante
movimentac¢ao dos jogadores, é crucial que cada atleta pos-
sua boas capacidades visuais para um melhor acompanha-
mento e rendimento no jogo. Nesta apresentag¢ao sao desta-
cadas as habilidades visuais especificas essenciais na pratica
do andebol, assim como métodos de avaliagcdo e estratégias
de potenciagdo através do treino.
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OD, P6s-Graduagcdo em Optometria
Desportiva

Ricardo Miguel
Ferreira

Licenciado em Optometria e Ciéncias da
Visao pela Universidade do Minho; Pds-
-Graduado em Terapia Visual e Treino Vi-
sual Desportivo pelo ISEC Lisboa; Master
em SDP - Sindrome de Deficiéncia Postu-
ral pela Master Science Lab; Optometrista
estagiario no Adao Oculista (Porto);
Optometrista na Optica Oliveira (Braga).
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OD, Esp. Contactologia DOMINGO
° 17 DE MARCO
Rui Motty 11H35

- Optometrista Diplomado pela EPOO; A 6PTICA E OPTOMETRIA E A

- CEO da Optocentro; ~
- Presidente da Assembleia Geral da UPOOP; INCLUSAO
- Presidente da AASO;

- Vice-Presidente da CCPM. . . o
Ultrapassar o preconceito do Idadismo e de individuos neu-

roatipicos no mercado de trabalho. A AASO, recorrendo ao
seu estatuto mediador de boas praticas e promotor da inclu-
sdo e equidade, pretende abrir a discussdo sobre este tema
sensivel e inevitdvel na sociedade..
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