
Caros Optometristas,

A propósito de uma solicitação para esclarecimento sobre a requisição das 
vinhetas, entendemos pela sua pertinência, dirigi-lo a todos os Optometristas.

Assim, recordamos que:

1. A renovação da Cédula Profissional/Cartão de Optometrista é feita 
anualmente no final de cada ano civil
2. A requisição das vinhetas (1ª encomenda) realiza-se, inevitavelmente, 
antes do final de cada ano civil
3. Apenas os Optometristas que fizeram a 1ª encomenda de vinhetas 
podem pedir o seu reforço.
4. O reforço não pode nunca exceder 50% do número total de vinhetas 
requisitado na 1ª encomenda
 
Concluindo, conforme determinam os Estatutos e Regulamentos Internos 
da UPOOP, os Optometristas estão obrigados a frequentar durante o ano 
20horas de FCO na EPOO/UPOOP, para que no final do ano civil, após a 
conclusão da FCO, possam renovar a Cédula Profissional/Cartão de 
Optometrista e requisitar as vinhetas;
Apenas os Optometristas que reúnam todas estas condições usufruem 
do Seguro de Responsabilidade Civil Profissional oferecido pela 
UPOOP. 

Esperando ter esclarecido todas as dúvidas, chamamos a Vossa atenção para 
a importância do cumprimento destas normas, pois são elas que nos 
distinguem, sobretudo se cada um de nós iniciar o novo ano com as 
vinhetas correspondentes, ou seja, neste caso, as vinhetas de 2023.

Aproveito para vos desejar um Feliz Natal e um 2023 com muita Saúde, Paz, 
Harmonia, Amor, Sucessos Pessoais e Profissionais.
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