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Presidente — Rui Marrachinho
Vogais — Isabela Ramos, Antdnio
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Uniao Profissional
dos Opticos e Optometristas

portugueses Areas e Objetivos

Assembleia Geral / EleicGes

Elaborar Plano de Atividade para o Triénio

Admitir e Readmitir Membros, novos e inativos

Comunicar e esclarecer os Membros

Organizar e concretizar o XXIV Congresso Internacional de Optometria e Contactologia (CIOC’22)
Organizar o XXV Congresso Internacional de Optometria e Contactologia (CIOC’23)

Realizar uma Reunido de Direcao por semana para discussao de assuntos correntes

Esforcos para uma Regulamentacdo inclusiva e sensibilizar a opinido publica para o ato
Optometrico

Renovar a Pagina na Internet da UPOOP e reorganizar redes sociais

Programa de formacao em Optometria — EPOO e Formacao Continua em Optometria

Colaboracoes / Participacoes
* INETE, Casa Pia de Lisboa, ISEC, ECOO / EAOO / WCO

Outras atividades de importancia e interesse maior



Uniao Profissional
dos Opticos e Optometristas . o o
@ rorugueses . Assembleia Geral e Eleicdes

e A 28 de Maio de 2022, realizou-se a Assembleia Geral onde foram
apresentadas e aprovadas as contas de 2021.

* Nesta mesma Assembleia Geral, aconteceu a eleicdo dos Orgdos
Sociais para o atual Triénio (22/25)

* Foi apresentado aos Membros o Plano de atividades para o triénio e
os objetivos do atual mandato, que, embora ambicioso, contém
metas alcancaveis e que reforcam o objetivo de inclusao de todos os
Optometristas na Associacao, o reconhecimento da profissao,
tornando a Optometria disponivel para todos os portugueses sem
excecao.
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oS O cos e omeitrisias ° ~
@ rorugueses . Admissdo de novos Membros

Readmissao de Membros inativos

18

NOVAS
CEDULAS

19

NOVOS
MEMBROS

PROFISSIONAIS
EMITIDAS

8

MEMBROS
READMITIDOS




@ e meistasCOMUNIcar com os Membros
Portugueses

e Esclarecer

* Abril de 2022 — Noticia ECOO sobre utilizacao de Floresceina

* Abril e Setembro de 2022 - COVID 19, acerca da utilizacao de mascara no
gabinete de optometria

* Junho de 2022 - Divulgacao da | Conferéncia Optovisao, organizada pelo
ISEC Lisboa (COVIL'22) — Futuro da Optometria

e Junho de 2022 — 432 Aniversario UPOOP

* Junho de 2022 — Divulgacao e apelo a participacao de todos os membros
do Inquérito do Associado Pedro Jesus

e Agosto de 2022 — Comunicacao de encerramento dos servicos para férias

e Setembro de 2022 — Divulgacao do Master de Formacao permanente em
UItIimos Avancos em Terapia Visual Ortoptica pela Universidade de
Valéncia

* Setembro de 2022 — Divulgacao da 12 Pds-graduacao em Terapia Visual e
Treino Visual Desportivo, pelo ISEC Lisboa



Uniao Profissional .
@ dos Opticos e Optometristas Comunlcar com OS Membros

Portugueses

e Esclarecer

* Qutubro de 2022 — Mensagem de Dia Mundial da Visao

* Qutubro de 2022 - Divulgacao do livro Guia Pratico de Terapia e Treino
Visual, da Editora Lidel, escrito por professores da Universidade do Minho

* Novembro de 2022 — Envio de Formulario e Declaragbes para avaliagao
optomeétrica para renovacao de carta de conducao

 Dezembro de 2022 — Alerta de Supervisdao numero 5/2022 da ERS,
“Submissao de reclamacoes, elogios e sugestdoes a ERS e obrigacao de envio
de alegacdes e de resposta ao reclamante no ambito da respetiva
tramitacao”

* Dezembro de 2022 - Esclarecimento sobre requisicao de vinhetas e
pagamento antecipado de cotas

* Dezembro de 2022 — Convocatoria para Assembleia Geral Ordinaria a realizar
via zoom dia 18 de Janeiro de 2023, para apresentacao, discussao e
apresentacao do orcamento para 2023 e do Plano de Atividade para 2023



@ e e & Ot Organizar e concretizar o
Portugueses .
XXIV Congresso Internacional de

Optometria e Contactologia (CIOC’22)

e 09 de Abril de 2022 na Nova School of
Business and Economics

Patrocinador
Prata

Patrocinador
OURO

©
128 7/

Outros
Patrocinios

E

Participantes Expositores

Patrocinador
Prata

wisslLen
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XXV Congresso Internacional
de Optometria e Contactologia (CIOC’23)

X\ 'V CONGRESSO INTERNACIONAL

DE OPTOMETRIA E CONTACTOLOGIA

@-)QCQQ’

24/25/26 MARCO DE 2023
Casino da Figueira — FIGUEIRA DA FOZ

e Para além de todas as dificuldades

gue organizar um evento desta
dimensao implicam, foi decidido
descentralizar o congresso para o
centro do pais, para a fantastica
cidade da Figueira da Foz para
que, todos, de Norte a Sul,
pudessem usufruir do programa
cientifico meticulosamente
pensado.
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Reunioes de Dire¢ao Luta pela Regulamentacao

21

Novembro
Reuniao com o

Vice-Presidente
da AR, Sr.
Deputado Adao e
Silva




@ wisoratesind  Ranovar UPOOP.PT e
Portugueses .
reorganizar e reforcar
redes sociais

* Inicio dos contactos para criacao

do novo site da UPOOP * Criacao de canal no Youtube
e Llinhas de orientacio para * Criar canal de comunicagdo em
estrutura video e criar capacidade de canais

: de Stream para futuras atividades,
 Pedidos de orcamentos para o N
~ N ° congressos, reunioes, formacoes,
execucao da programacao g

s . o) etc.
* Angariagao de patrocinador shamir « Criacdo de imagens unificadas para
* Reunido de arquivo de imprensa todas as redes sociais, para uma
* Reuniao de documentos melhor comunicacdo de todas as

* Reuniao de fotografias atividades da Associacao
* Reuniao de textos



@ e O ¥ et Sensibilizar a populacao
Portugueses .
para a Optometria

76

Livros
"Vila Visao”

vendidos




@ wsortssens  Eormacio em Optometria

Portugueses

Formacao Continua em
Optometria

EPOO — Formacao em
Optometria

12

Alunos em

57 3

Seminarios
(6 presenciais) Cursos
1174 106 Participantes

Participantes

Recuperacao e
exames dos 29,
32 e 42
Semestres

Aceite pedido de créditos de FCO de 4 horas para )
membros da UPOOP participantes no CIOCV lecrgﬂecri?t(i)jodse
2022, organizado pela Universidade do Minho



Portugueses

@ uniao Profissional s COlaboracoes / Participagoes

* Maio de 2022 — Homenagem e CerimoOnia de Doutoramento do
Doutor Henrique Nascimento

* Membro Fundador da A.AS.O0. (Associagdo de Apoio a
Sustentabilidade da Optica)

 Participacao da Direcao da UPOOP, representada pelo Sr. Presidente,
Dr. Henrique Nascimento, e pela Sra. Tesoureira, Dra. Florbela
Tiburcio, na reuniao da ECOO e da EAOO via Zoom, e da ECOO em

Silema, Malta

* Avaliacao de Requerimentos de Equivaléncias e Provas de Avaliacao
de Conhecimentos técnico-cientificos de Optometristas estrangeiros

* Realizadas 9 provas, com 1 candidato reprovado e 8 admitidos.



@ uniao Profissional s COlaboracoes / Participagoes
Portugueses

e Casa Pia de Lisboa

* Representacao da UPOOP como Juri de Certificacao de Processo de RVCC
Profissional — Area de Otica Ocular, pelo Vogal da Direcao, Dr. Pedro Pacheco

* Entrega do Prémio José Almeida Tiburcio, representada pelo Sr. Vice-
Presidente, Dr. Pedro Lourenco

* Observatério das Empresas CPL — Area da Otica, representada pela Sra.
Tesoureira, Dra. Florbela Tiburcio

* INETE
e Reuniao com Dr. Joao Firmo com proposta para organizacao de seminarios

 Participacao no Juri da Prova de Aptidao Profissional do Curso do Técnico de
Otica Ocular, representada pelo Vogal, Dr. Pedro Pacheco

* ISEC LISBOA

e Licenciatura em Otica e Optometria e Clinica Universitaria
UPOOP/ESSILOR/ISEC Lisboa — 2 reunides para avaliacdo de necessidades de
equipamento técnico



MUITO OBRIGADO

SAUDACOES OPTOMETRICAS



